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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES,

PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS DEPARTAMENTAL, VIGENCIA 2026

MUNICIPIO Maicao La Guajira
OPERADOR Ipsi Wayuu Talatshi
PERIODO INFORMADO Del 01 De abril Al 30 De abril

EJECUCION DE ACTIVIDADES

l. iITEMS DE VERIFICACION TECNICA

1. Nombre de la intervenciéon, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad
acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacion 295 de 2023:

1.1 Nombre de la actividad: Realizar seis (6) jornadas de informacién en salud que impacten a 300
personas en el municipio de Maicao, en mayores de 18 afos en el entorno comunitario o
institucional, promoviendo y sensibilizando sobre estilos de vida saludables con énfasis en actividad
fisica, alimentacion saludable, no consumo de alcohol y tabaco incluyendo los riesgos por uso de
cigarrillos electronicos y vapeadores, para prevenir enfermedades crénicas no transmisibles.

1.2 Linea operativa: Cuidado de la salud.
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2. Introduccion

El presente informe tiene como propdsito dar cuenta de la ejecucion de seis (6) jornadas de
informacién en salud, orientadas a impactar a 300 personas mayores de 18 afios en el municipio de
Maicao, en entornos comunitarios e institucionales. Estas jornadas estuvieron enfocadas en la
promocion de estilos de vida saludables, con énfasis en la practica regular de la actividad fisica
como herramienta fundamental para la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles y el
fortalecimiento del bienestar fisico, mental y social de la poblacién.

Las actividades se desarrollaron en articulacion con el Comité Municipal de Estilos de Vida
Saludables y en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas Departamental 2026, con el objetivo
de fomentar habitos saludables mediante espacios educativos, recreativos y participativos que
incentivaran el movimiento corporal, la adopcidn de rutinas activas y la disminucion del
sedentarismo en la comunidad. Asimismo, se promovieron practicas complementarias como la
alimentacion saludable y la prevencion del consumo de alcohol, tabaco, cigarrillos electrénicos y
vapeadores, reconociendo los riesgos que estos representan para la salud.

Considerando la diversidad étnica y cultural del territorio, especialmente la significativa presencia
de poblacién indigena Wayuu, las intervenciones fueron desarrolladas bajo un enfoque diferencial,
respetando las dinamicas socioculturales de las comunidades e incorporando estrategias
pedagdgicas accesibles y contextualizadas que facilitaran la apropiacion de conocimientos
relacionados con la actividad fisica y el autocuidado.
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3. Objetivo General

Promover estilos de vida saludables en la poblacién intervenida mediante el desarrollo de
acciones educativas, pedagdgicas y participativas orientadas al fortalecimiento de habitos
saludables, la practica de actividad fisica, la alimentacion balanceada y el cuidado integral
de la salud, para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida y la prevencion de
enfermedades.

Objetivos Especificos

* Sensibilizar a la poblacién mayor de 18 afnos del municipio de Maicao sobre la importancia
de la actividad fisica regular como estrategia para la promocion de la salud y la prevencion
de enfermedades cronicas no transmisibles.

* Desarrollar jornadas educativas y comunitarias que fomenten la adopcion de estilos de vida
activos, incentivando la practica de ejercicios fisicos y la disminucién del sedentarismo en
los diferentes entornos comunitarios e institucionales.

» Fortalecer los conocimientos y practicas de autocuidado en la comunidad mediante
actividades de promocién de la salud orientadas a mejorar el bienestar fisico, mental y social
a través de la actividad fisica y habitos saludables.
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4. Metodologia

La metodologia desarrollada para esta actividad contemplo las fases de planeacion, ejecucion y
evaluacién. Inicialmente, se realizé articulacion con la Direccidon de Recreacion y Deporte del
municipio de Maicao para la organizacién de las jornadas y la priorizacion de las comunidades
participantes.

Posteriormente, se llevaron a cabo encuentros comunitarios orientados a la promocion de la
actividad fisica como estrategia para fomentar habitos de vida saludables y prevenir enfermedades
cronicas no transmisibles. Durante las jornadas se desarrollaron actividades de rumba terapia y
espacios educativos en los que se sensibilizoé a la poblacién sobre la importancia de mantener una
practica regular de actividad fisica para mejorar la salud y la calidad de vida.

Finalmente, se realizé el seguimiento y evaluacion de la participacion comunitaria, evidenciando el
interés de la poblacién y fortaleciendo la adopcion de comportamientos saludables que contribuyen
a la prevencion de enfermedades y al bienestar integral.

5. Poblacién Objeto Beneficiada con la Actividad

La actividad fue desarrollada con poblacion general perteneciente a diferentes comunidades y
sectores del municipio de Maicao, La Guajira, beneficiando a un total de 80 personas. La distribucion
de los participantes se realizé en dos puntos de intervencién: 40 personas (50%) en la Comuna 1,
especificamente en el Centro Plaza Simon Bolivar, y 40 personas (50%) en la Comunidad
Okulemana.

6. Perfil humano que desarrollo la actividad:
o 1 profesional en enfermeria
o 1 auxiliar de enfermeria

7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:
* Cunas Radiales
+ Pendones
* Perifoneo
* Folletos
+ Actas de actividades
+ Listados de asistencias
* Actas de concertacion
* Huelleros
» Carpetas
» Lapiceros
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* Imagenes en redes sociales
+ Hidratacion

8. Aspectos positivos, negativos, dificultades

Aspectos positivos: Dentro de los aspectos positivos, se destaca el acompafamiento y asesoria
por parte de los referentes departamentales para la ejecucion optima y correcta de la actividad y a
su vez se pudo observar la participacion de la poblacion y entendimiento de la tematica tratada.

Aspectos negativos: En los aspectos negativos, la situacion de inseguridad y el paro armado nos
obligaron a replantear las salidas para los procesos de concertacion y actividades.

Dificultades: En algunas comunidades, al momento de realizar el acercamiento inicial, no se
encontraban presentes las autoridades tradicionales, lo que dificultd el proceso de concertacion. En
consecuencia, fue necesario gestionar la intervencion con comunidades alternativas para garantizar
el cumplimiento de las actividades programadas.
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CRONOGRAMA
PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo FOR-CAP-124
Version 01
FORMATO CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - )
PIC Fecha Abril 2026
Gobernacion
de La Guagjira
IPS 0 ESE: IPSI WAYUU TALATSHI MUNICIPIO: MAICAO SEMANA / MES ABRIL 2026
PROGRAMADO
NOMBRE DE LA ; .
FECHA ACTIVIDAD (ANEXO TAREAA |METODOLOGIAA | IDENTIFICACION DE TERRITORIOS Y POBLACION HORARIO
TECNICO) DESARROLLAR UTILIZAR MICROTERRITORIOS OBJETO
MICROTERRI |[COMUNIDAD, BARRIO,
TORIO VEREDA
1/04/2026 Conformacion |[Reunion T: Comuna1 |MTO01 Oficina IPSI Talento 08:00 am — 11:00 am
equipo PIC y |presencial Wayuu Talatshi. humano
Jornadas de  [socializacion PIC
informacion en salud [d€! anexoy
en el municipio de forrlnatos..’ — S—
7/04/2026 Maicao, en mayores Articulacion Encuentro Comuna 1 Oficina de .dlrecmon Director de 02:55 pm — 03:45 pm
de 18 afios en el [conla Presencial de recreacion y recreacion
entorno comunitario odireccion de deporte municipal de v deporte
institucional, deporte Maicao. del
promoviendoy  [municipal. municipio
sensibilizando sobre de Maicao
9/04/2026 y estilos de vida  |Grabacion de |Grabacion, Maicao EmisoraAvances |, ianto 10:00 am — 12:00 pm
10/04/2026 saludables con  |cufias y reunion Stereo — Redes humano
énfasis en actividad |perifoneo. presencial sociales PIC PIC
fisica, alimentacion |Elaboracion Departamental
saludable, no  (de libreto de Maicao.
consumo de alcohol yjabogacia e
tabaco incluyendo los|insumos.
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10/04/2026

14/04/2026

17/04/2026

21/04/2026

22/04/2026

riesgos por uso de
cigarrillos
electrénicos y
vapeadores, para
prevenir
enfermedades
crénicas no
transmisibles.

rumbaterapia.

Articulacién  [Encuentro Comuna 1 Oficina de Espacio Coordinad 09:00 am — 10:00 am
con espacio |Presencial Publico. or de
publico para Espacio
el uso de la Publico
plaza Simon
Bolivar.
Concertacion. |[Encuentro T:26 MT: 04 Comunidad Autoridad 08:00 am — 08:40 am
Presencial Okulemana. Tradicional
y/o Lider
Reunion Reunioén virtual |No aplica No aplica. Referente 09: 00 am — 11:00 am
Directrices dptamental
para la y
Actividades municipale
PIC 2026 s
Actividad
Fisica.
T: COMUNA 1 |MT:01 Centro Plaza Poblacion
Actividades Simon Bolivar. en general 02:00 pm a 04:00 pm
ludicas: Educacién en
juegos, salud
caminatas,
rumbaterapia.
Ac;z\éliizgfs Educaciénen [T: 26 MT:04 Comunidad |Poblacién en|08:00 am a 10:00 am
juegos, salud Okulemana. general
caminatas,




Gobernacién
de Lo Gualjira

Reptublica de Colombia
Departamento de La Guajira

SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

1. Planeacion

Dia 1

Hora: 08:00 am
Fecha:01/04/2026

Lugar: IPSI Wayuu Talatshi

El dia 01 de abril de 2026, en las instalaciones de la IPSI Wayuu Talatshi, se llevé a cabo reunién
programada en el marco del inicio de actividades del PIC Departamental, dando inicio a las 08:00
a.m. y culminando a las 11:00 a.m. Durante este espacio se realizd la presentacion formal y
conformacion del equipo PIC departamental, permitiendo la integracion de los diferentes
profesionales y el reconocimiento de los roles asignados para la ejecucion de las actividades
contempladas dentro del plan operativo.

Asimismo, se desarrollé la socializacion de la gestion documental requerida para el adecuado
desarrollo de las actividades, enfatizando en los lineamientos para la organizacion, entrega y
cumplimiento de los soportes técnicos y administrativos. De igual manera, se efectud la
presentacion y explicacion detallada del anexo técnico, abordando los objetivos, metas,
metodologias e indicadores establecidos para cada una de las intervenciones programadas.

Durante la jornada también se brindaron directrices orientadas al cumplimiento de los objetivos de
cada actividad, resaltando la importancia del trabajo articulado, el cumplimiento de cronogramas y
la adecuada ejecucion metodologica en territorio. En este mismo espacio se realiz6 de manera
formal la asignacién y entrega de actividades de acuerdo con el perfil profesional requerido,
definiendo responsabilidades especificas para cada integrante del equipo interdisciplinario.

A su vez, el personal profesional manifesté su compromiso frente a la elaboracion y entrega
oportuna de los insumos pedagdgicos y educativos necesarios para el desarrollo de las actividades,
tales como folletos, rotafolios, cufias radiales, ayudas audiovisuales y demas materiales de apoyo,
con el fin de fortalecer los procesos de informacién, educacion y comunicacion dirigidos a la
comunidad beneficiaria.
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DE GESTION INSTITUCIONAL ORI FOR-AAT-125
Acta de Asistencia Técnica, Capacitacién, s
Acompafiamiento, Asesoria y Reunién 20/05/2024
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FECHA: 01 de abril 2026 LUGAR: I.P.S.I Wayuu Talatshi
Actividad: Induccion, socializaciéon de formatos y anexos técnicos.
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Dia 2:

Hora: Jornada continua (Trabajo auténomo)
Fecha: 9/04/2026

Lugar: Casa, Oficinas PIC, etc.

El dia 09 de abril de 2026, en jornada continua bajo la modalidad de trabajo auténomo, se realizé la
elaboracion de insumos educativos y comunicativos requeridos para el desarrollo de las actividades
programadas, entre ellos pendén, afiche y folleto. Durante esta jornada se establecio, mediante el
apoyo de diferentes aplicaciones y herramientas digitales, el disefio y estructuracion del material
pedagadgico, seleccionando informacién clave y mensajes educativos acordes a los objetivos de las
intervenciones.

Asimismo, se priorizé la construccion de contenidos claros, dinamicos y de facil comprensién,
orientados a fortalecer los procesos de informacion y sensibilizacion de la comunidad. Los insumos
elaborados fueron disefiados con un enfoque ludico y participativo, con el propdsito de apoyar de
manera didactica las actividades a ejecutar y facilitar la apropiacion de conocimientos relacionados
con la promocidn de estilos de vida saludables y la prevencién de enfermedades.
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PENDON:

ACTIVIDAD FISICA

Favorece |a
salud mental y
ol blenestar

Fortalece los
musculos
y huesos

Promuave ins
relaciones
socinles

Previene
enfermedades

Ayuda a réglilir
el poso, el colanterol
y la presidn anenal

RECUERDA OQUE CAMINAR UNOS MINUTOS
AL DIA PUEDE TRANSFORMAR
TU SALUD, CUERPO Y MENTE!

BLAN DF INTERVENCIOMES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL

”
de La Guojira

Diraccidn: Calie 10405 | Uineo e Aeocion: [457) 60572 ~ 98 E4C 20 | conioctensaslogesisagonco
Currs Adminszaths Depariomind | Ridhochy » Ls Goojed

VINZ/NT/NT/NT/INVNT/INT/ININTINTINTINT/N



s Republica de Colombia
K{ ) )\ Departamento de La Guajira
o — & SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

Gobernacién
de Lo Gualjira

AFICHE:

P1C2026

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL

;POR QUE ES TAN IMPORTANTE?

WAYUU TALATSHI LLP.S.I.
Tu Salud Con Derecho Propio

LA IMPORTANCIA DE LA

ACTIVIDAD o2 °E==2===

Aumenta la energa y fa productividad
en ias actividaces diarias.

FISICA 2=,

La actiidad fisica regular es clave para
martener nuestro cusrpo y mente saludables,
mejora naestra calidad de vida y previene
enfermedades.

BENEFICIOS PARA TU SALUD

e independente.
@ Veoralasrmlasones socidesy el estado de drima.

;CUANTA ACTIVIDAD FiSICA NECESITAMOS?

Mejors a saud del corazs M e
ejora la coraztn )
w Fm:ecedcorazén. mjora a ciradacion ® 150 MINUTOS H’ 75 MINUTOS
s a h
y 2yudz a controlar |z peesitn antenid. ‘h”?m : 4 sewn
d= actividad fisica de actwidad fisca
Ayuda a mantener un peso saludzble moceradz (camnar intensa fcorrer, hacer
Quema calorizs y grasa corporal r?ido.baiz : :
presinizncin el sobrepesa y |z chesicd. i e W ——
@ Pk d e wmniges TIPOS DE ACTIVIDAD FiSICA
Msjora las defensas del cuerpo y .
reduce el riesgo de enfermedades. A *
Mejora la szlud mental & 5
Rediuce el estrés, [a ansiedad y la depresicn. V)
Aumenta 2 autoestima y el bienestar.
Fortalece huasas y misculos ot A .
Previene i3 pérdida de masa muscudar Aertbica Fuerza Flexbiidad Equiibrio
b poross Neoabmssiocs  Fotdecemisaks | Nepolmodicsd  Aysdsaprevent caids
bies & codn y yhases yprevene lestees. | y s bestsbidad
Mejora la calidad del suefio s
Favorece un descanso profundo y
reparador, /R iNo olvides!
o o Hidritate antes, durate y despus d b acthicd.
L3 actividad fisica es medicina natural, ‘ » Usa ropa cémoda y calzado adecaado.
gratuita y al alcance de todos. _ | *Empieza paco apocoy aumenta b intensidad gradusimante.
= » Escucha a % cuerpo y descansa i bo necesitas.

WWAYVUL TALATERMI LN,
Tu Saelud Con Derocho Progpie

TIPS PARA INCORPORARLA EN TU VIDA

Programa tu actividad fisica
como unz cita contigo mismo.

Usa las escaleras en lugar del ascensor.

3 Camira o usa bicideta
88 i actiidades que distrutes,
es mds facil mantenerlzs.
0o invoiucra atu famika y amigos,
m jes mas dvertido!

;QUIENES PUEDEN HACER ACTIVIDAD FiSICA?
Todas |as personas pusden beneficiarse,
sinimportar la edad o condicidn fisica, ”
Consulta a tu médico si tienes alguna condicidn

de sahd especal

PRECAUCIONES

o Consulta 3 tu médico antes ce iniciar una nitng - 'g
de ejercicios si tienes aiguna enfermedad. &l

o Evital2 actividad fisica en ayunzs prolongadas
oinmedatamente después de comer.
o Resizz un calentamiento antes y estiramisntos
después de ejertitarte
® Detente § sientes cokor, mareo o dificultad

, [ 9ag
MUEVETE, CUDATU CUERPO. e (8 2
Y TRANSFORMA TU VIDA!
Pequerios cambios hoy, &
grandes beneficios siempre. *

J
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Dia3

Hora: 10:00

Fecha: 10/04/2026

Lugar: Oficina PIC — Emisora Avance Stereo

El dia 10 de abril de 2026, a las 10:00 a.m., se desarroll6 jornada de trabajo orientada al disefio y
fortalecimiento de material educativo y estrategias comunicativas que serian implementadas
durante la ejecucién de las actividades programadas en el marco del PIC Departamental. Durante
este espacio se avanzo en la estructuracion de herramientas pedagdgicas y contenidos informativos
enfocados en la promocién de la salud y prevencidon de enfermedades, garantizando que los
mensajes fueran claros, pertinentes y acordes a la poblacién objeto.

De igual manera, el equipo profesional realizé desplazamiento a las instalaciones de la emisora
comunitaria con el propdsito de validar el proceso de grabacion de las cunas radiales previamente
estructuradas, verificando la adecuada difusién de mensajes clave relacionados con estilos de vida
saludables, prevencion de factores de riesgo y fortalecimiento de acciones de informacion,
educacion y comunicacion en salud. Esta actividad permitié consolidar estrategias de comunicacion
masiva orientadas a ampliar el alcance e impacto de las intervenciones comunitarias.

TEMA: PRACTICA REGULAR DE ACTIVIDAD FISICA

TEXTO:

El Plan de Intervenciones Colectivas PIC DEPARTAMENTAL 2026, del municipio de Maicao a
través de la IPSI WAYUU TALASHI y la Secretaria de Salud Departamental y la dimension vida
saludable y condiciones crénicas no transmisibles, informa:

La actividad fisica es fundamental para mantener una vida saludable y prevenir enfermedades
como la diabetes, hipertensién, obesidad y enfermedades cardiovasculares.

Realizar caminatas, bailar, trotar o practicar ejercicios diariamente ayuda a fortalecer el cuerpo,
mejorar la salud mental y reducir el sedentarismo.

Te invitamos a adoptar habitos saludables, mantener una alimentacién balanceada y dedicar al
menos 30 minutos al dia a la actividad fisica.

iMuévete por tu salud, bienestar y calidad de vida!
CUNA
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TEMA: PRACTICA REGULAR DE ACTIVIDAD FiSICA

TEXTO:

El Plan de Intervenciones Colectivas PIC Departamental 2026, a través de la IPSI WAYUU
TALASHI, la Secretaria de Salud Departamental y el eje vida saludable y condiciones crénicas
no transmisibles, invita a toda la comunidad a fortalecer habitos saludables mediante la practica
de la actividad fisica.

Realizar ejercicio diariamente ayuda a prevenir enfermedades como la diabetes, hipertension,
obesidad y enfermedades del corazén. Caminar, bailar, trotar y mantenerse activo mejora la salud

fisica y mental.

Te invitamos a participar en las jornadas educativas y comunitarias orientadas a promover estilos
de vida saludables y disminuir el sedentarismo.

jActividad fisica es salud, bienestar y calidad de vida!
Alcaldia Municipal de Maicao, Secretaria de Salud Departamental e IPSI WAYUU TALATSHI.

PERIFONEO
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Tu Sabud Con

FECHA: 10 de abril 2026 LUGAR: Avance Estéreo 99.2 FM

Actividad: Elaboracion y grabacion de cuiias y perifoneo

92026, 10.1527am.
g3le 131081
IMaica 44
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LIBRETO DE ABOGACIA
Tema: Promocién de la Actividad Fisica y Conmemoracion del Dia Mundial de la
Actividad Fisica
TAREA: Concertacion y/o Articulacién
POBLACION OBJETO: Lider, Autoridad, secretaria de salud municipal,
coordinador de espacio publico, etc.

Cordial saludo de parte de la Secretaria de Salud Departamental de La Guajira, el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026 y su ente operador IPSI Wayuu
Talatashi.

El motivo de este acercamiento es solicitar su valioso apoyo y acompanamiento para el
desarrollo de una actividad de informacion, educacion y movilizaciéon comunitaria orientada
a promover la actividad fisica como una estrategia fundamental para mejorar la calidad de
vida, fortalecer habitos de vida saludables y prevenir enfermedades crénicas no
transmisibles en la poblacion del municipio de Maicao.

Esta intervencion busca sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de incorporar la
actividad fisica de manera regular en la vida cotidiana, resaltando sus beneficios para la
salud fisica, mental y emocional, asi como su contribucién en la prevencion de
enfermedades como hipertension arterial, diabetes, obesidad y enfermedades
cardiovasculares.

La metodologia contempla la realizacion de actividades educativas, jornadas de
sensibilizacion, perifoneo y espacios de participacion comunitaria que permitan llegar a la
poblacién de manera cercana y efectiva, fomentando la adopcién de estilos de vida
saludables y el aprovechamiento de los espacios comunitarios para la practica de actividad
fisica.

Las acciones se desarrollaran en diferentes sectores priorizados del municipio de Maicao,
por lo que la colaboracion y el respaldo de los lideres comunitarios y autoridades locales
son fundamentales para garantizar una adecuada participacion de la comunidad y el
cumplimiento de los objetivos propuestos.

Teniendo en cuenta lo anterior, nos gustaria conocer su percepcion frente al desarrollo de
esta actividad y, de ser posible, contar con su autorizacién y apoyo para llevar a cabo las
acciones programadas en su comunidad.

Agradecemos de antemano su disposicién para contribuir al bienestar y la salud de la
poblacion. De igual manera, estaremos en contacto para coordinar la fecha, hora y demas
aspectos logisticos necesarios para el desarrollo exitoso de la actividad.
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LIBRETO DE EJECUCION
Tema: Promocion de la Actividad Fisica y Conmemoracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica
TAREA: Desarrollo de Actividades
POBLACION OBJETO: Poblacion General

Muy buenos dias/tardes para todos.

Reciban un cordial saludo de parte de la Gobernacion de La Guajira, la Secretaria de Salud Departamental
y el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC). Agradecemos su valiosa presencia y participacién en esta
jornada que hemos preparado especialmente para promover estilos de vida saludables y mejorar nuestro
bienestar fisico y emocional.

Mi nombre es Ninfa Villero Contreras, Enfermera del PIC Departamental, y hoy estaremos compartiendo
informacion importante sobre la actividad fisica y los beneficios que esta aporta a nuestra salud.

Antes de iniciar nuestra actividad fisica, queremos conversar brevemente sobre la importancia de
mantenernos activos.

La actividad fisica es cualquier movimiento que realizamos con nuestro cuerpo y que nos ayuda a gastar
energia, como caminar, bailar, correr, montar bicicleta, hacer ejercicios o participar en actividades
recreativas.

Realizar actividad fisica de manera regular trae muchos beneficios para nuestra salud, entre ellos:

e Ayuda a mantener un peso saludable.

o Fortalece el corazén y mejora la circulacidon sanguinea.

o Disminuye el riesgo de enfermedades como hipertension arterial, diabetes y enfermedades
cardiovasculares.

e Fortalece musculos y huesos.

e Reduce el estrés, la ansiedad y mejora el estado de animo.

e Favorece un mejor descanso y calidad del suefo.

e Incrementa los niveles de energia para realizar las actividades diarias.

La Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda que las personas adultas realicen al menos 150 minutos
de actividad fisica moderada a la semana, lo que equivale aproximadamente a 30 minutos diarios durante
cinco dias.

Es importante recordar que nunca es tarde para comenzar. Pequefias acciones como caminar, bailar o
realizar ejercicios sencillos pueden generar grandes beneficios para nuestra salud y calidad de vida.

Ahora que conocemos la importancia de mantenernos activos, damos inicio a nuestra jornada de
rumbaterapia.

Los invitamos a participar con entusiasmo, disfrutar de la musica y realizar los movimientos de acuerdo
con sus capacidades fisicas. Lo mas importante es mantenerse en movimiento, divertirse y compartir este
espacio de integraciéon comunitaria.
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jAnimense a participar y a cuidar su salud a través de la actividad fisica!

Una vez finalizada la jornada de rumbaterapia, se realiza la entrega de afiches informativos relacionados
con la promocién de la actividad fisica y los habitos de vida saludable.

Los invitamos a leer este material, compartir la informacion con sus familias y poner en practica las
recomendaciones brindadas durante esta actividad.

Para finalizar, queremos agradecerles por su participacion, disposicion y compromiso con el cuidado de
su salud.

Esperamos que los conocimientos compartidos hoy les permitan fortalecer habitos saludables y motivarse
a realizar actividad fisica de manera regular como una estrategia para prevenir enfermedades y mejorar
su bienestar.

Gracias por acompanarnos en esta jornada. Les deseamos muchos éxitos, bienestar y salud para ustedes
y sus familias.
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Dia 4

Hora: 02:55 pm

Fecha:7/04/2026

Lugar: Direcciéon de Deporte y Recreacion

Durante el desarrollo de las acciones contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas PIC
Departamental 2026, la profesional encargada del eje Vida Saludable y Condiciones Crénicas No
Transmisibles realizé visita institucional a la Direcciéon de Recreacion y Deporte del municipio de
Maicao, con el propdésito de socializar el inicio de las actividades orientadas a la promocién de la
actividad fisica en el area urbana y rural del municipio.

En el marco de esta articulacion intersectorial, se informé que desde el PIC Departamental 2026 se
desarrollarian jornadas ludico-recreativas y actividades comunitarias enfocadas en fomentar estilos
de vida saludables, disminuir el sedentarismo y prevenir enfermedades cronicas no transmisibles,
especialmente en conmemoracién del Dia Mundial de la Actividad Fisica.

Asimismo, durante el encuentro se concertaron acciones conjuntas para fortalecer el impacto de las
intervenciones en la comunidad, estableciendo dos puntos estratégicos para la ejecucion de las
actividades y jornadas de rumbaterapia: la Plaza Simén Bolivar, ubicada en la zona urbana del
municipio, y la comunidad indigena Okulemana, en la zona rural, priorizando asi espacios de amplia
participacién comunitaria.

De igual manera, la Direccion de Recreaciéon y Deporte manifesté su disposicién de apoyar las
actividades programadas, designando un contacto encargado de liderar y orientar las sesiones de
rumbaterapia, contribuyendo de esta manera al adecuado desarrollo de las jornadas y fortaleciendo
el trabajo articulado entre las instituciones en beneficio de la salud y bienestar de la poblacién del
municipio de Maicao.
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PIC 2026

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL

Maicao, 7 de abril 2026

Sefior (a)

Direccion de Recreacion y Deporte Maicao

Asunto: Articulacién intersectorial para jornadas ludico-recreativas en el
marco del PIC Departamental 2026

Cordial saludo,
Por medio del presente, nos permitimos informar que desde el Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) Departamental 2026, se tiene prevista ia
conmemoracién de fechas de gran importancia en salud publica, entre las cuales
se destacan:

« Dia Mundial de la Actividad Fisica

« Dia Mundial de la Hipertension

« Dia Mundial Sin Tabaco

« Semana de Estilos de Vida Saludable (incluye el Dia Mundial del Corazon

y el Dia Nacional de la Lucha contra la Obesidad)

« Dia Mundial de la Diabetes
En este sentido, consideramos fundamental fortalecer la articulacion intersectorial
con la Direccién de Recreacion y Deporte del municipio de Maicao. con el
propasito de coordinar acciones conjuntas que permitan el desarrolio de jomadas
ludico-recreativas, orientadas a la promocion de estilos de vida saludables y la
prevencitn de enfermedades cronicas no transmisibles.
Por lo anterior, solicitamos respetuosamente su apoyo para definir de manera
conjunta las dreas, territorios y microterritorios priorizados dentro del municipio de
Maicao, donde se puedan llevar a cabo dichas actividades, garantizando asi una

A mayor cobertura e impacto en la comunidad.

: Agradecemos de antemano su disposicién y compromiso para trabajar de manera
articulada en beneficio de la poblacién, contribuyendo al mejoramiento de la

& calidad de vida de los habitantes de! municipio.
7N
Cordialmente,
bt o26
Mrabis Ol foce? 225 e
NINFAS VILLERO CONTRERAS o 1'_55 P (s
C.C: 40877376 o4 02

ENFERMERA éovéa e

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscén - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 - 304 6242909
Pag Web: www [psiwayuutalatshicom ~E-mail:
pledepartamentalwt2026@agmall.com
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EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

FECHA: 7 de abril 2026 LUGAR: Oficina de Despacho Direcciéon de Deporte
Municipal
Actividad: Articulacion Intersectorial para jornadas ludico — recreativas / Actividad Fisica
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B WAYUL TALATEM LN,
Tu Saelud Con Derocha Progpie

Dia 5

Hora: 09:00

Fecha:10/04/2026

Lugar: Oficina de Espacio Publico

En horas de la manana se llevd a cabo reunion de articulacion en la oficina de Espacio Publico del
municipio de Maicao, contando con la participacion de la profesional del Plan de Intervenciones
Colectivas PIC Departamental 2026 y el coordinador de dicha dependencia, con el propdsito de
socializar la propuesta de la jornada de promocién de la salud a desarrollarse en la Plaza Simén
Bolivar. Durante el encuentro se dieron a conocer las actividades programadas en el marco de la
conmemoracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica, las cuales incluian charlas educativas sobre
actividad fisica, alimentacion saludable, prevencién del consumo de alcohol y tabaco, asi como una
sesion de rumbaterapia dirigida a la comunidad.

Asimismo, se establecieron acuerdos logisticos para garantizar el adecuado desarrollo de la
jornada, recibiendo aprobacién y apoyo por parte de la coordinacion de Espacio Publico para la
utilizacién del area central de la plaza. De igual manera, se pacté el compromiso institucional de
que, una vez finalizada la actividad, el equipo organizador realizaria la entrega del espacio
completamente limpio y organizado, garantizando el cuidado del entorno, el adecuado manejo de
los residuos y el respeto por el mobiliario urbano de la Plaza Simén Bolivar.
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PIC 2026 .

PLAN OE INTERVENCIONES COLECTIVAS
DEPARTAMENTAL

Maicao, 10 de abril 2026
Sefior(a)
COORDINADOR ESPACIO PUBLICO

ASUNTO: Solicitud de permiso para la realizacién de jornada de promocién de salud en
|a plaza simén bolivar del plan de intervenciones colectivas departamental PIC 2026.

Estimado senor coordinador,

Reciba un cordial saludo de parte del plan de intervenciones colectivas [pic)
departamental 2026

Por medio del presente, nos dirigimos a usted con el fin de solicitar su amable autorizacién
y apoyo para la realizacion de una jornada de promocion en salud en |a plaza simon
bolivar de! municipio de Maicao.

Esta actividad esta programada para el Dia 21 de abril del ano 2026 en el horario de
08:00am a 10:00 am. El objetivo principal de esta jornada es promover estilos de vida
s3ludable en 12 comunidad maicaory, mediante of desarrolle de chiarlas educativay sobre |2
importancia de la actividad fisica, los beneficios de una alimentacion saludable, ya la
prevencion ge consumo de atcehol y tabaco.

Adicionalmente, se realizara una sesion de rumba terapia para fomentar la participacion
activa de los asistentes.

Atenlamente,

s Uillo @

NINFAS VILLERO
C.C: 40877376
ENFERMERA
CEL: 3013770573

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7256876- 7250252 Cel. 301 3947153 - 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshicom - E-mail: picdepartamentall2 @gmall.com
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WWAYVUL TALATERMI LN,
Tu Salud Con Derecho Prooie

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FECHA: 10 de abril 2026 ‘ LUGAR: Oficina de Espacio Publico

Actividad: Presentacion y articulacion intersectorial
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Dia 6

Hora: 09:00

Fecha:14/04/2026

Lugar: Comunidad Okulemana

El propdsito principal del dia 14 de abril de 2026 fue realizar un encuentro presencial con la
autoridad tradicional indigena Wayuu de la comunidad Okulemana, ubicada en el area rural
del municipio de Maicao, con el fin de concertar el proceso de articulacion para el desarrollo
de la “jornada de informacion en salud que impacten a personas en el municipio de Maicao,
en mayores de 18 afos en el entorno comunitario o institucional, promoviendo y
sensibilizando sobre estilos de vida saludables con énfasis en actividad fisica”.

Durante el desarrollo del encuentro, y respetando los usos y costumbres de la comunidad,
se sostuvo un dialogo genuino y participativo con la autoridad tradicional, en el cual se
socializd el alcance de la estrategia, resaltando la importancia de fortalecer los
conocimientos relacionados con la actividad fisica.

La autoridad tradicional manifesté una actitud positiva y disposicién frente al desarrollo de
la actividad, resaltando la importancia de continuar fortaleciendo los procesos educativos
en la comunidad desde un enfoque intercultural y de respeto por las tradiciones del pueblo
Wayuu.

Asi mismo, se solicitd que la persona encargada de desarrollar la actividad realizara la
orientacion en el dialecto Wayuunaiki, con el propdsito de garantizar una mejor comprension
de la tematica por parte de la comunidad.

Frente a esta solicitud, se brind6 respuesta positiva, informando que el equipo PIC cuenta
con personal perteneciente a la etnia Wayuu, capacitado para realizar el proceso educativo
en lengua materna, favoreciendo la comunicacion asertiva y la pertinencia cultural durante
la jornada.

Finalmente, se acordé mantener comunicacion permanente para la coordinacion de las
acciones programadas y se concertoé la realizacion de la actividad para el dia 22 de abril de
2026.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FECHA: 14 de abril 2026 ‘ LUGAR: Comunidad Okulemana

Actividad: Concertacion
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Dia7

Fecha: 17/04/2026

Hora: 02:00 pm

Lugar: Reunion Virtual Estilos De Vida Saludables

Se llevd a cabo una reunion virtual liderada por el referente departamental, con el propdsito de
brindar lineamientos técnicos y operativos para la adecuada ejecucion de la actividad denominada
estrategia de informacion y educacion en estilos de vida saludable, orientada a la promocién de la
salud y la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles en los entornos comunitario e
institucional de los micro territorios priorizados del municipio de Maicao, departamento de La
Guajira.

Durante el desarrollo de la jornada se socializaron los objetivos, alcances metodologicos y criterios
de implementacioén de la estrategia, haciendo énfasis en los componentes tematicos relacionados
con la promocién de la alimentacion saludable, la practica regular de actividad fisica, la prevencion
del consumo de alcohol, tabaco y cigarrillos electronicos, asi como la adopcién de habitos de
autocuidado que contribuyan al bienestar integral de la poblacion.

De igual manera, se generd un espacio de asistencia técnica para resolver inquietudes presentadas
por el equipo ejecutor, fortaleciendo la comprension de las acciones a desarrollar y garantizando la
estandarizacion de los procesos en territorio. Finalmente, se definieron los tiempos establecidos
para la entrega de informes, la estructura documental requerida y los lineamientos para la
presentacion de soportes, con el fin de asegurar el adecuado seguimiento, monitoreo vy
cumplimiento de las metas programadas.

Se anexa evidencia fotografica de la jornada.
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2. EJECUCION

DIA1

Lugar: Barrio Centro — Plaza Simén Bolivar
Hora: 08:00 PM

Fecha: 20/04/2026

Tema: Estilos De Vida Saludables Con Enfasis En Actividad Fisica, Alimentacion
Saludable, No Consumo De Alcohol Y Tabaco.

El 21 de abril de 2026, en el marco de la estrategia de promocién de la salud y prevencion de
enfermedades crénicas no transmisibles, se desarrollé una jornada educativa sobre Semana de
Estilos de Vida Saludable en la zona centro del municipio de Maicao, orientada al fortalecimiento de
habitos saludables, alimentacion equilibrada, practica regular de actividad fisica y prevencion del
consumo de alcohol, tabaco, cigarrillos electronicos y vapeadores, con el fin de disminuir factores
de riesgo asociados a enfermedades cardiovasculares y diabetes.

Como parte de las acciones preparatorias, un dia antes de la actividad se realizé perifoneo en el
sector céntrico del municipio, invitando a la comunidad en general a participar activamente de la
jornada y recomendando asistir con ropa comoda para vincularse a las actividades fisicas
programadas. Esta estrategia permitié socializar previamente la intervencion y motivar la asistencia
de la poblacion.

El dia programado, en horas de la mafiana, el equipo inicié un recorrido por los diferentes puestos
informales y zonas comerciales del centro de Maicao, donde se brindé informacion personalizada a
trabajadores, comerciantes y transeuntes sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables.
Durante esta sensibilizacion se abordaron temas como alimentacion balanceada, aumento del
consumo de frutas y verduras, reduccién de alimentos ultra procesados, importancia de la
hidratacion, abandono del tabaquismo, prevencion del uso de cigarrillos electronicos y vapeadores,
especialmente en poblacién adolescente, y reduccion del consumo de bebidas alcohdélicas.

Posteriormente, se extendidé la invitacion a la poblacién presente para participar en una sesion
grupal de rumbaterapia, actividad recreativa y deportiva orientada a promover la actividad fisica
como habito protector para la salud cardiovascular. Para el desarrollo de esta jornada se contd con
el apoyo institucional de la Direccién de Deportes del municipio de Maicao, entidad que asignd un
instructor encargado de liderar la sesion, motivando la participacién activa de la comunidad
mediante ejercicios aerdbicos y dinamicas musicales.

Durante el desarrollo de la actividad, miembros de la comunidad maicaera manifestaron de manera
positiva su percepcion frente a la intervencion realizada en la Plaza Simon Bolivar, resaltando que
este tipo de espacios generalmente son utilizados para actividades comerciales, culturales y otros
eventos comunitarios, por lo que no era habitual evidenciar jornadas enfocadas en la promocion de
la actividad fisica y estilos de vida saludables. Algunos participantes expresaron que la realizacion
de actividades como la rumbaterapia en una zona de alta afluencia comercial permitié6 generar
mayor integracion comunitaria y captar la atencidn tanto de comerciantes como de trabajadores del
sector. Asimismo, varias personas indicaron que gracias al perifoneo previo lograron enterarse
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oportunamente de la jornada, lo que facilitd su participacion activa durante las dinamicas
desarrolladas, fortaleciendo el interés de la comunidad por este tipo de estrategias de promocion
de la salud en espacios publicos del municipio.

Durante la actividad se reforzé el mensaje central: “Cuida tu corazén, vive mas y mejor”, destacando
que pequefos cambios diarios en la alimentacion, el movimiento corporal y la eliminacion de habitos
nocivos como el tabaquismo, el uso de cigarrillos electrénicos y vapeadores contribuyen
significativamente al bienestar integral y a la prevencion de enfermedades, especialmente en
adolescentes y jovenes.

Finalmente, una vez culminada la jornada, el equipo PIC realiz6 labores de limpieza y recoleccion
de residuos en la plaza intervenida, dando cumplimiento a los compromisos establecidos
previamente en la articulaciéon con la entidad encargada de Espacios Publicos del municipio,
promoviendo asi el uso adecuado, responsable y sostenible de los bienes comunes.

La actividad permiti6 impactar positivamente a la poblacién del sector céntrico de Maicao,
fortaleciendo practicas saludables y fomentando la apropiaciéon comunitaria de espacios publicos
como escenarios para la promocion de la salud.
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Actividad: Promocién de la actividad fisica y alimentacion saludable
Fecha de ejecucion: 21/04/2026

Micro territorio/Comunidad: Simon Bolivar- Plaza
Centro
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+ DIA2

Lugar: Comunidad Okulemana
Hora: 08:00 AM
Fecha: 22/04/2026

Tema: Estilos De Vida Saludables Con Enfasis En Actividad Fisica, Alimentacion
Saludable, No Consumo De Alcohol Y Tabaco.

El 22 de abril de 2026, en el marco de la estrategia de promocion de la salud y prevencién de
enfermedades cronicas no transmisibles, se desarrollé6 una jornada educativa sobre Semana de
Estilos de Vida Saludable en la comunidad rural de Okulemana, jurisdiccion del municipio de
Maicao, con el propédsito de fortalecer habitos saludables relacionados con la alimentacion
balanceada, la practica regular de actividad fisica y la prevencién del consumo de alcohol, tabaco,
cigarrillos electronicos y vapeadores, contribuyendo asi a la disminucion de factores de riesgo
asociados a enfermedades cardiovasculares y diabetes.

Es importante resaltar que, previo a la ejecucion de la actividad, se realizaron de manera anticipada
las respectivas concertaciones con la comunidad y sus lideres, obteniéndose la autorizacion
correspondiente para el desarrollo de la jornada, garantizando el respeto por las dinamicas propias
del territorio y la participacién comunitaria.

Una vez en la comunidad, el equipo inicidé la jornada brindando informacién educativa a los
asistentes sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables como medida preventiva para
conservar el bienestar fisico y emocional. Durante la orientacién se abordaron temas relacionados
con el consumo de alimentos saludables, incremento de la actividad fisica diaria, adecuada
hidratacion y la necesidad de evitar habitos nocivos como el tabaquismo, el uso de cigarrillos
electronicos y vapeadores, asi como el consumo excesivo de alcohol. Asi mismo, se explicd que
los cigarrillos electronicos y vapeadores contienen sustancias quimicas y nicotina que pueden
generar dependencia y afectar gravemente la salud respiratoria y cardiovascular, especialmente en
adolescentes y jévenes.

Durante el abordaje de esta tematica, se pudo percibir en la comunidad de Okulemana falta de
conocimiento y asombro frente al uso nocivo de cigarrillos electronicos y vapeadores. Algunos
participantes manifestaron expresiones como: “ya el mismo hombre esta creando aparatos para
matarnos nosotros mismos”, reflejando preocupacion e impacto frente a la informacion socializada.
De igual manera, varios asistentes indicaron que dentro de su comunidad aun no han evidenciado
la presencia o uso de este tipo de dispositivos; sin embargo, manifestaron la importancia de
mantenerse atentos para prevenir que estas practicas lleguen a afectar a nifios, adolescentes y
jévenes de su territorio.

Posteriormente, y contando con el consentimiento de los presentes, quienes manifestaron sentirse
comodos con el desarrollo de la actividad, se dio inicio a una sesion de rumba terapia como
estrategia ludica y recreativa para incentivar el movimiento corporal y la actividad fisica comunitaria.
Cabe destacar la excelente disposicion de la poblacion participante, quienes con sus vestimentas
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tradicionales propias de la cultura participaron activamente, demostrando apropiacion, entusiasmo
y compromiso con la jornada.

Para la ejecucion de esta actividad se contd con el apoyo de un instructor designado por la Oficina
de Deportes del municipio de Maicao, quien lidero la sesién mediante ejercicios dinamicos y rutinas
musicales adaptadas al contexto comunitario, promoviendo espacios de integracion, recreacion y
autocuidado.

Durante el desarrollo de la actividad, miembros de la comunidad de Okulemana manifestaron que,
culturalmente, no conviven de manera frecuente con el sedentarismo, debido a que desde temprana
edad realizan actividades cotidianas que implican constante movimiento fisico, tales como
caminatas durante el pastoreo, busqueda de animales y recorridos de largas distancias para el
transporte y recoleccion de agua. Asimismo, expresaron que era la primera vez que evidenciaban
la presencia de personal de la Direccidon de Deportes y Recreacién en su comunidad, resaltando la
importancia de continuar fortaleciendo este tipo de intervenciones recreativas y deportivas en el
territorio.

De igual manera, algunos asistentes sefialaron la necesidad de implementar actividades enfocadas
especialmente en nifios y adolescentes, promoviendo espacios donde se rescaten y fortalezcan
practicas tradicionales, juegos autdctonos y dinamicas recreativas propias de la cultura Wayuu,
como estrategia para fomentar habitos saludables y la integracidon comunitaria desde edades
tempranas. La comunidad agradecié el espacio brindado, manifestando que la jornada fue recibida
de manera positiva por todos los miembros participantes, quienes destacaron la importancia de
generar este tipo de encuentros comunitarios que fortalecen tanto la salud fisica como la
convivencia e identidad cultural.

Durante la intervencién se reforzé el mensaje central de la jornada: “Cuida tu corazén, vive mas y
mejor”’, motivando a la comunidad a incorporar practicas saludables en su vida cotidiana vy
reconociendo la importancia del ejercicio fisico como herramienta para prevenir enfermedades vy
mejorar la calidad de vida.

La actividad desarrollada en la comunidad de Okulemana permitié fortalecer la educacion en salud
desde un enfoque intercultural, respetando las costumbres locales y promoviendo la participacion
activa de la poblacion rural del municipio de Maicao.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Actividad: Promocion de la actividad fisica y alimentacion saludable

Fecha de ejecucion: 22/04/2026

Micro territorio/Comunidad: MT04- Comunidad
Okulemana
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EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION AVANCES
NIT. 900328836-4

CERTIFICA

Que durante el periodo comprendido del 01 al 30 de abril del afio 2026 Se
transmitieron en los diferentes horarios el servicio de cufia y perifoneo del Plan De
Intervencién Colectiva PIC DEPARTAMENTAL - 2026 para cumplir con el contrato
interadministrativo No.CO1.PCCNTR. 8561562 de 2026, suscrito entre la IPS]
WAYUU TALATSHI y EL DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA, en lo que referente
a las activndades del Plan De Intervencion Colectiva - PIC 2026

Segun el siguiente anexo:

ANEXO No 1

ITEMS | DIMENSION ’

VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES CRONICAS |
1 | NO TRANSMISIBLES (ESTILO DE VIDA SALUDABLE)

Para constancia se firma en Maicao, Departamento de La Guajira a los veintisiete
(27) dias del mes de abril del afio dos mil veintiséis (2026).

Atentamente,

O GRANADILLO.
epresentante Legal
Avance Estereo

G +57 310 494 8065 l
o avanceestereo@gmail.com @
Calle 13 No. 10 -85

Maicao, La Guiﬁ 2 ﬁ i EH
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REGISTROS FOTOGRAFICOS DE PERIFONEOS

Fecha: 20 y 21 de abril
Lugar: Simén Bolivar — Plaza Central

Lugar: Simén Bolivar — Plaza Central
Actividad: Perifoneo de actividad Actividad: Perifoneo de actividad

fisica

fisica

Fecha: 22 de abril

Lugar: Comunidad Okulemana Lugar: Comunidad Okulemana
Actividad: Perifoneo de actividad Actividad: Perifoneo de actividad
fisica fisica
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3. Analisis de la informacion
Tablas:

3.1 Poblacién general

Territorio Micro Territorio Cantidad
Comuna 1 MTO1 Centro — Plaza 40
Simoén Bolivar
T: 26 MTO04 Comunidad 40
Okulemana
Total 80

GRAFICA POBLACION GENERAL

40

(=}
<

PLAZA SIMON BOLIVAR COMUNIDAD OKULEMANA

ANALISIS: Del total de la poblacion beneficiada con las jornadas de actividad fisica, el 50%
correspondio6 a participantes intervenidos en la Plaza Simén Bolivar y el 50% restante a la poblacion

de la comunidad de Okulemana, evidenciando una distribucién equitativa de la cobertura alcanzada
durante el desarrollo de las actividades.
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3.2 Distribucién por grupo de edad (curso de vida)

Grupo de edad Cantidad
Adolescentes (12- 17 afios) 0
Jovenes (18 a 29 afios) 24
Adulto Joven (30 a 59 afios) 49
Mayor de 60 7

Total 80

GRAFICO: GRUPO DE EDAD
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ADOLECENTES 12 A JOVENES (18 A29  ADULTO JOVEN (30 A MAYOR DE 60
17 ANOS) ARNOS) 59 ANOS)

ANALISIS: Del total de la poblacién en 46.45% son adulto joven y presentan una edad entre 30 y
59 afos, seguido de un 28.72% de la poblacién adolescente en las edades (12- 17 afios) y un
16.31% de la poblacion joven en las edades (30 a 59 afios) 8.51% que son adultos mayores de 60
afos y mas.
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3.3 Distribucion por tipo de identificacion

Tipo de identificacion Cantidad
Tarjeta De Identidad 0
Cedula De Ciudadania 37
Cedula De Extranjeria 0
Permiso Proteccion Temporal 43

Total 80

GRAFICA TIPO DE IDENTIFICACION

43

37

(e} [}
TARJETA DE CEDULA DE CEDULA PERMISO
INDENTIDAD CIUDADANIA EXTRANJERIA PROTECCION

TEMPORAL

ANALISIS: El tipo de identificacién con mayor frecuencia correspondio al Permiso por Proteccion
Temporal, con 43 personas, equivalente al 53.75% del total, lo que evidencia una importante
asistencia de poblacion migrante regularizada. En segundo lugar, se encontré la cédula de
ciudadania con 37 participantes, representando el 46.25%, reflejando también una significativa
participacién de poblacion nacional.
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3.4 Distribucion de la poblacién por sexo
Sexo Cantidad
Mujeres 46
Hombres 34
Total 80

GRAFICA DE SEXO

el
<

34

MUJERES HOMBRES

ANALISIS: Se registré una participacion total de 80 asistentes. La mayor asistencia correspondio
al sexo femenino, con 46 participantes, equivalente al 57.50% del total, lo que evidencia una mayor
vinculacion de las mujeres en este tipo de jornadas de promocion y prevencion en salud.

Por su parte, la participacién masculina fue de 34 asistentes, representando el 42.50% del total.
Aunque en menor proporcion, se observa una asistencia significativa de hombres, lo que refleja
interés y apropiacién frente a las acciones orientadas al fortalecimiento de habitos saludables.
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3.5 Distribuciéon por ambito
Ambito Cantidad de poblacién
URBANO 40
RURAL 40
TOTAL 80

GRAFICA: AMBITO

40

URBANO RURAL

ANALISIS: Se registré una poblacion total beneficiada de 80 participantes, distribuidos de manera
equitativa entre los dos ambitos de intervenciéon. El sector urbano conté con 40 asistentes,

equivalente al 50% del total, evidenciando una adecuada cobertura en zonas de mayor
concentracién poblacional.

De igual forma, en el ambito rural se beneficiaron 40 participantes, correspondientes al 50%, lo que
refleja una intervencion balanceada y el cumplimiento de estrategias orientadas a garantizar acceso
igualitario a las acciones de promocién de la salud en comunidades mas dispersas.
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3.6 Distribucién por entorno

Entorno Cantidad
Comunitario 80

hogar 0
Educativo 0

Total 80

GRAFICO DE ENTORNO

80

(=} o

COMUNITARIO HOGAR EDUCATIVO

ANALISIS: De acuerdo con la informacion unificada recolectada en la actividad de estilos de vida
saludable, se registrd una poblacion total beneficiada de 80 participantes. En relacion con el entorno
de ejecucion, se evidencia que la intervencion se desarrollé en un 100% en el entorno comunitario,
con la totalidad de los asistentes concentrados en este escenario, equivalente a 80 personas.
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3.7 Distribucién por enfoque diferencial

Enfoque diferencial Cantidad
Indigena 31
Afrodescendiente 5

Victima 0

Adulto Mayor 6
Discapacidad 0
LGTBIQ 0
Migrante 43

otros 46

Total 131

GRAFICA ENFOQUE DIFERENCIA
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ANALISIS: De acuerdo con la informacion unificada recolectada en la actividad de estilos de vida
saludable desarrollada en el municipio de Maicao, se evidencia una importante diversidad
poblacional desde el enfoque diferencial, coherente con las caracteristicas multiculturales y
pluriétnicas del territorio. Los registros muestran 31 participantes indigenas (23.66%), 5
afrodescendientes (3.82%), 6 adultos mayores (4.58%), 43 migrantes (32.82%) y 46 clasificados en
otras categorias poblacionales (35.11%). No se reportaron personas victimas del conflicto, con
discapacidad ni pertenecientes a poblacion LGTBIQ, correspondientes al 0%.

Es importante aclarar que el valor total de los enfoques diferenciales identificados difiere de la
poblacion total intervenida, debido a que una misma persona puede pertenecer simultaneamente a
varias categorias, por ejemplo: usuarios indigenas que ademas son adultos mayores, poblacion
migrante con pertenencia étnica indigena, entre otras condiciones diferenciales. Por tal motivo, los
registros no son excluyentes y pueden superponerse entre si.

Se resalta la pertinencia cultural implementada durante la jornada, teniendo en cuenta que Maicao
€s un municipio reconocido por su diversidad étnica y cultural. En este sentido, para favorecer la
comunicacion y el acceso efectivo a la informacion, se empleé el dialecto Wayuunaiki con apoyo
intercultural, facilitando la orientacion a la poblacién indigena Wayuu y fortaleciendo el respeto por
sus usos, costumbres y tradiciones.

Asimismo, se reconocio y valoro la presencia de poblacién afrodescendiente, promoviendo acciones
con enfoque incluyente y respetuoso de sus practicas culturales. En términos generales, la actividad
evidencié una intervencion ajustada al contexto multicultural de Maicao, garantizando atencién
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diferencial, inclusion social y acceso equitativo a las estrategias de promocién de estilos de vida
saludable.

3.8 Distribucién poblaciéon migrante

Enfoque diferencial Cantidad
Migrante 43
Colombianos 37
Total 80

GRAFICA POBLACION MIGRANTE

43

37

VENEZOLANO COLOMBIANOS

ANALISIS: De un total de 80 personas registradas en la actividad, la poblacién de origen
venezolano representa el 53.75% (43 personas), mientras que la poblacidon colombiana constituye
el 46.25% restante (37 personas).
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3.9 Distribucién segun régimen de afiliacion

Régimen de afiliacion Cantidad
Subsidiado 80
Contributivo 0

No afiliado 0

Total 80

GRAFICO SEGUN REGIMEN DE

P4
AFILIACION
8
(e} o
SUBSIDIADO CONTRIBUTIVO NO AFILIADO

ANALISIS: Del total de la poblacién atendida el 100% presenta afiliacion en salud bajo el régimen
subsidiado.
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3.10 Distribucién segun escolaridad

Escolaridad Cantidad
Primaria 28
Secundaria 34
Técnico 1
Universitario 0

sin estudios 17

Total 80

GRAFICO DE ESCOLARIDAD
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28
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PRIMARIA SEGUNDARIA TECNICO UNIVERSITARIO SIN ESTUDIO

ANALISIS: Se evidencia que el nivel educativo predominante es el de secundaria, con un 42.5%
(34 personas), seguido de cerca por el nivel de primaria, que representa el 35% (28 personas).
Resulta preocupante observar que un 21.25% de los participantes (17 personas) se encuentran en
la categoria de sin estudio, lo que indica una brecha educativa significativa.

Finalmente, la formacion técnica es minima con apenas un 1.25% (1 persona), mientras que el nivel
universitario es inexistente (0%) en este grupo especifico.
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4 CONCLUSION

En conclusién, las jornadas desarrolladas en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas PIC
Departamental 2026 permitieron fortalecer la promociéon de estilos de vida saludables en el
municipio de Maicao, logrando impactar de manera positiva a la poblacion intervenida mediante
estrategias educativas, recreativas y comunitarias enfocadas principalmente en la practica regular
de la actividad fisica como herramienta fundamental para la prevencion de enfermedades crénicas
no transmisibles. Las actividades realizadas en la Plaza Simon Bolivar y en la comunidad indigena
Okulemana favorecieron la participaciéon activa de la comunidad tanto del area urbana como rural,
incentivando habitos saludables relacionados con el movimiento corporal, la alimentacién
balanceada y la disminucion del sedentarismo. Asimismo, el desarrollo de jornadas de
rumbaterapia, educacion en salud y estrategias comunicativas como perifoneo y cuias radiales
permitié generar mayor sensibilizacién frente al autocuidado y bienestar integral. De igual manera,
se destaca la implementacion del enfoque diferencial e intercultural, especialmente con la poblaciéon
indigena Wayuu, garantizando espacios inclusivos y respetuosos de las dinamicas culturales del
territorio. Finalmente, las acciones ejecutadas fortalecieron la articulaciéon intersectorial vy
comunitaria, contribuyendo al cumplimiento de los objetivos planteados y promoviendo la
apropiacion de practicas saludables que favorecen una mejor calidad de vida en la poblacion
beneficiada.
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6. Notificacion de casos (canalizacion)
No se realiz6é canalizacion
6.1. Matriz de consolidado de las canalizaciones

7. Se anexa base de datos de la poblacion atendida
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Il. ITEM FINANCIERO

DESCRIPCION (cantidad, perfil,

descripciones de los gastos) Ul EEEAE)

RUBRO EJECUTADO

* Profesional de Salud $515.729,63

Talento Humano « Auxiliar de Enfermeria 197.850,40

 Coordinador PIC 114.544,97

Transporte * Vehiculo 98.605,58

* Pendon

* Folletos

* Acta de actividades

* Listados de asistencia

Insumos, Material Infografico Y | * Acta de concertacion

Medios De Comunicacion 73.269,42

* Huelleros
* Carpetas
* Lapiceros
+ Cufa radial

* Perifoneo

VALOR TOTAL USADO PARA LA REALIZACION DE LA

ACTIVIDAD $1.000.000,00
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